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Lady a los 12 afos

“Desde mi
experiencia, lo

més dificil de ser
adolescente es no
sentirse ni grande

ni pequeno. Es en la
adolescencia cuando
nos autorreconocemos.
Es aqui donde la labor
de UNICEF en los
adolescentes toma
tanto valor, porque

las decisiones que en
ese periodo tomamos
afectan nuestro
proyecto de vida."

©UNICEF COLOMBIA

Mi historia,

uchas veces, mientras camino

por los pasillos de la oficina de

UNICEF Colombia, detengo el
tiempoy siento lo mismo que cuando era
pequena: experimento la sensacion de
vivir lo ya vivido. A mis doce anos recorrf
estos mismos espacios. Sonrefa mientras
saludaba a todos con quienes me cruzaba.
En mi corazén de nifa, casi adolescente,
so6lo habia agradecimiento.

Ahora, a mis 24 anos y siendo trabajado-
ra social, confirmo de forma indiscutible que
la calidad de vida de la infancia puede mejo-
rar gracias al trabajo de UNICEFy a tu incon-
dicionalidad. Hoy, casi 13 afos después de
que un funcionario de UNICEF, luciendo su
chaleco azul, me abordara en la tienda de

mi barrio, en la comuna cuatro del munici-
pio de Soacha, Cundinamarca, mi vida se

Porque tu voz cuenta

La fotografia de portada de

este boletin fue la mas votada
entre cientos de amigos de los
ninos y nifas. Gracias a quienes
nos ayudaron a elegirla.

FOTO PORTADA:
© UNICEF COLOMBIA / OGONZALEZ

transformdé* —puedo decir que desde ese
dia, luzco con orgullo ese chaleco azul
que cambia vidas; me encuentro vincu-
lada al area de Desarrollo Adolescente

y Participacion—. Aporto mi experienciay
conocimientos a ninos, ninasy adolescen-
tes con los que trabajamos en UNICEF. Sélo
puede ser asi gracias a ti.

Sin dudarlo, considero que tu eres con-
siente de que aunque para muchas ninas,
ninos y adolescentes el mundo puede
ser digno de su confianza, para muchos
otros, por diferentes causas, el mundo es
un lugar hostily sin esperanza. Yo también
lo pensaba asi. Sin embargo, quienes me
ayudaron me dieron también la razén para
persistiry buscar oportunidades.

Gracias a ti, en estas paginas encon-
trards, entre otras historias, las voces de
adolescentes que decidieron, como yo, ver
la vida con ilusiéon y construir un mundo
soleado. Gracias por leer una parte de mi
historia, por haberla transformadoy, en
especial, por continuar haciéndolo. m

Un saludo especial lleno de gratitud,

ady Bermudez
UNV en el area de Desarrollo
Adolescente y Participacion

*Lady participd hace 13 afios en la estrategia Retorno a la Alegria, que busca prevenir el reclutamiento de nifias, nifios y adolescentes
por grupos armados e ilegales. Jorge Garzén, el funcionario que la abordd, sigue siendo parte del equipo de UNICEF Colombia.

unicef@ para cada infancia www.unicef.org.co/donar
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ELLOS DICEN

La voz d.un amigo

VIAJE DE UN AMIGO ATERRENO

Y/ i scuchaba de sus voces s6lo palabras
de gratitud. Lo que ellos no imaginaron
€s gue erayo quien sentia un inmen-

,, 4 Y 5 so agradecimiento. Compartir con ninasy

Una experiencia asi ninos de Puerto Carrefo fue una recarga de
te cambia la Vid"’ y amory esperanza. Después de esta visita
/ ' : tengo otro sentido de valor hacia la viday

hacia UNICEF” cuenta Juan Camilo, de 23

anos, tras su primer viaje a terreno como

amigo de las ninasy ninos.

Dej6 por unos dias su profesion de
farmacéuticoy viajo a Puerto Carrefio,
Vichada, en el oriente colombiano. Juan
Camilo fue uno de los ganadores del
concurso con el que UNICEF Colombia
busca que los amigos de las nifas y ninos
compartan una vivencia Unica, al visitar
los proyectos de nuestra organizacion en
diferentes zonas del pafs.

Sus jornadas fueron intensas. Y ni
hablar de la carga emocional! Por mo-
mentos, parecia estar en una montafa
rusa. Juan acompané el desarrollo de las
Unidades de Busqueda Activa Cualifica-
das (UBAC), estrategia de prevencion
de la desnutricion que busca, identifica
y atiende a ninos y ninas menores de 5
anos con riesgo de desnutriciéon aguday a
mujeres en periodo de gestacion con bajo
peso para su edad gestacional.

En compania de una nutricionista, un
profesional social, enfermerasy un gestor
comunitario visitd hogaresy fue testigo de
cOmMo se intercambian conocimientos con
las familias. “En medio de carenciasy de
tantos ninos con necesidades, crecid mi
agradecimiento hacia la viday a las cosas
pequenas del dia a dia’ dice Juan Camilo. m

UN MENSAJE PARA TI

Escanea este cddigo y conoce a Juan
Camilo, un donante como tu que nos

resume como fue visitar esta region junto
a UNICEFvy lo que para él significa ser
un amigo de los nifosy las ninas.

© UNICEF COLOMBIA / OGONZALEZ

www.unicef.org.co/donar unicef@ para cada infancia
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© UNICEF COLOMBIA / OGONZALEZ

© UNICEF COLOMBIA / OGONZALEZ

iGRACIAS!
Con tu amistad
motivamos a los
adolescentes a
participar en iniciativas
que mejoran sus
condicionesy
fortalecen la
sociedad.

UNIENDO FUERZAS POR LA EDUCACION

La llegada de Emersony Roberto a
Bogotd se dio en el marco del primer
torneo de golf de UNICEF. En este evento
especial no sélo mostramos al mundo
grandes ideas de emprendimiento e
iniciativas de economia productiva,
realizadas por adolescentesy jévenes de
diversos lugares de Colombia, sino que
también reunimos a empresarios y los
animamos a sumarse a UNICEF. Todo fue
posible gracias al Banco de Bogotd, Volvo,
ELTIEMPO, Club los Lagartos, Taylor
Made, MDLT, Ecogreen, Liévano Joyerfa,
PFS Realty, América Empresarial y Adidas
Golf. A todos los participantes, GRACIAS.

unicef@ para cada infancia www.unicef.org.co/donar

Por una
adolescenci

Y 4
merson y Roberto llegaron a Bogo-

t4 el pasado mes de junio, con sus

manos frias y una maleta llena de
vasos personalizados. Estaban cargados
de emociones: por primera vez contarian
cémo en una etapa tan vulnerable como
la adolescencia encontraron oportunida-
des para mejorar sus vidas. Hablan con
seguridad de su proyecto ‘Eco-Vidrios — Sé
parte de la transformacion’, un modelo de
economia circular que integra a jévenes
y adolescentes con sus comunidades.

Junto a sus familias, viven en el asen-

tamiento humano ‘La Concepcién’, en
Soledad, Atlantico. Hasta alli llega el eco de
tu amistady la labor de UNICEF Colombia,
que a través de la estrategia ComunidadES
permite fortalecer el liderazgo de los nifos,
ninas y adolescentes en sus comunidades
y exaltar su rol como agentes de cambio.

UNA IDEA DE DOBLE IMPACTO

ECOVIDRIOS es un proyecto comunita-
rio liderado por adolescentesy creado
por el colectivo 'El pais de los suenos’.
Quienes lo componen se dedican al
reciclaje: intercambian insumos de higiene
por botellas de vidrio que convierten en
vasos personalizables. Con sus ganancias
adquieren nuevamente insumos y con-
tindian con este ciclo, que beneficia a
maés de 160 familias recicladoras. m

20

7

Escanea este codigo
y conoce cOmo
estos adolescentes
convierten botellas
en estos vasos.
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~ 10 MILLONES
de nifos y nifas
menores de
cinco anos estan
malnutridos en *
. América Latina . &
el Caribe.

Banco de Occidente

Para cada infancia, cambios

Si bien hay formas inteligentes de
utilizar una tarjeta de crédito, hacerlo
mientras proteges la vida de nifos y ninas
si que es brillante. Gracias a esos tarjeta-
habientes amigos del Banco de Occidente,
por ser consientes de que al tiempo que
aprovechan sus ventajas, ninasy ninos de
Colombia se benefician con agua pota-

ble y segura, saneamiento e higiene.

unicef @ #
I

, Empresas que quieren
_“ cambiar el mundo

ENTERATE

Trabajamos junto a Lideres en Impacto Positivo,
denominacion que reciben las empresas aliadas
de UNICEF con quienes también estamos
logrando importantes transformaciones.

Para cada infancia,
hwys’t mibhicién

La desnutricion infantil tiene
efectos devastadores en la vida
de millones de ninosy ninas en
Colombiay el mundo. En nues-
tros esfuerzos para acabar con
esta crisis nutricional unimos
fuerzas con Amway, en América
Latinay el Caribe, para que la
ninez acceda a dietas nutriti-
vas, asequiblesy sostenibles.

MAS DE 27 MIL

personas la adquirieron. Sus
compras son invaluables.

© unicer / uUNO303372 / Arcos

CON EL APOYO DE
AMWAY, LOGRAMOS:

e Fortalecer capacidades
de personal que atiende
y monitorea el crecimien-
to de los nifos y ninas.
Asesorar a cuidadores
acerca de practicas
de alimentacion.

Cuidar la alimentacion

de madres en periodo
de gestacion.

Promover la lactancia
materna.

Incidir en politicas que
influyan positivamente
en el entorno alimentario.

PORCENTAJE

MULTIPLICADOR

El 0,5 % de las compras
que se hagan con la
tarjeta de crédito de marca
compartida UNICEF-
Banco de Occidente, se
destinaran a hacer cumplir
el derecho que tienen
ninas, ninosy adolescentes
a crecer con acceso a agua
potable, en un entorno
limpioy seguro.

Escanea este
codigoy
conoce sus

beneficios.

www.unicef.org.co/donar unicef@ para cada infancia
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TRANSFORMANDO VIDAS

Laura Ortiz,

17 ainos
Vereda El Pinal Salado, Tumaco

Divide su tiempo entre sus estudios y
la continua construccién de su pasién
como emprendedora. A su corta edad,
esta comprometida con su comunidad
y lidera Chocomor, emprendimiento de
adolescentes y jovenes de su vereda
que ha potencializado el cacao como
un elemento para la transformacion de
sus vidas. Por eso, para ella Chocomor
es su lugar seguro. “Aqui, muchos
jovenes como yo se sienten libres de
la violencia y de muchas cosas que
marcan nuestros dias’, dice.

Ella ha participado por mas de dos
anos en el proyecto Territorios Protec-
tores, que busca mejorar el rol de los
adolescentes y jévenes como agentes
de cambio y consolidar proyectos de
vida alejados de la violencia. Ante la
pregunta de qué la entristece, confiesa:
“Me entristece las cosas que pasan en
mi comunidad. La presencia de narco-
trafico y de grupos al margen de la ley
hacen que crecer alli sea muy comple-
jo, muy dificil”

Escanea este codigo y
escucha el mensaje de
gratitud que Lauray
Jevinson tienen para ti.

UNICEF APOYO MAS DE 50 INICIATIVAS

unicef@ | para cada infancia www.unicef.org.co/donar

CHOCOLATES CON

Seguimos insistiendo. Gracias a
ti, transformamos vidas. Laura
y Jevinson, dos historias que
demuestran que lo que hacemos
con tu ayuda es incalculable.

ca ha cambiado la vida de decenas

de jovenesy familias. Y es que mas
que chocolate, es una comunidad unida
por el amor al cacaoy la esperanza de una
vida mejor para todos. Esta liderada por
ninos, ninas y adolescentes de la vereda
El Pinal Salado, zona rural del municipio
de Tumaco. Alli se consolida la idea de
que la adolescencia es una edad en la que
las oportunidades pueden crearse. Asi

I a iniciativa de Chocomor y su mar-

DURANTE 2022 Y TRABAJA CON MAS DE 90 INICIATIVAS
EN 2023 EN EL MARCO DEL PROYECTO VOCES DE PODER.




Laura Ortiz

como Lauray Jevinson, 30 jovenes mas
entre 12y 18 anos se encuentran cada
semana alrededor del cacao para compar
tir, aprender y rescatar la tradicion de la
siembray su transformacion artesanal a
través de talleresy experiencias con otros
ninos y ninas. Gracias a estos espacios,
han podido fortalecer capacidades para

el trabajo en equipo, la resolucion de
conflictos y la consolidacion de redes de
protecciéon y cuidado mutuo. m@

NARINO

GRACIAS «
INFINITAS

Tu intencion de
transformar vidas nos ::
mueve a construir mas
acciones de proteccion
de violencias en nifos,
nifas, adolescentesy

jovenes.

NORTE DE
SANTANDER

VALLE DEL
CAUCA

ARAUCA

TRANSFORMANDO VIDAS

Jevinson Diaz,

16 anos
Vereda El Pinal Salado, Tumaco

Jevinson camina como si bailara, aun-
que es visiblemente timido. No puede
ocultar su nerviosismo mientras saluda.
Sin embargo, algo ocurre al preguntarle
sobre lo que le produce felicidad. Habla
con seguridad y orgullo de Chocomor.
Su persistencia le ha permitido sacar
provecho de su participacion en los
programas de UNICEF Colombia al sur
del pais. El representa a los mas de 8
mil adolescentes y jovenes que partici-
pan en proyectos de proteccion contra
la violencia liderados por UNICEF
en seis departamentos del pais.
Durante su visita a las oficinas de
UNICEF en Bogota cuenta su expe-
rienciay mira atento a las personas
que estan a su alrededor; afirma que
estar aqui le trae felicidad y paz. “Veo
que todos tienen una sonrisa para mi.
Es el mejor trabajo de todos, porque
ayudar se convierte en felicidad!” Al
preguntarle con qué suena, Jevinson
explica: “Sueno un futuro diferen-
te para los ninos y los adolescentes
de mi comunidad, enTumaco”

Escanea este codigo y
mira como fabrican los
chocolates con amor
desde la vereda El Piial
Salado en Tumaco.

www.unicef.org.co/donar unicef @ | para cada infancia
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NUESTRA ACCION

MW& ;COMO LLEGAMOS A LAS FAMILIAS?

©® Entregamos mensualmente una complemen-

de Busqueda Activa soin dimntar compuesspor e
Cualificadas (UBAC)

® Ofrecemos a nifos y nifas un alimento

Su mision: buscar, identificar y atender especializado, rico en grasas, proteinasy
. . - . micronutrientes, escenciales para recuperar
a ninos y nifias menores de 5 afios con riesgo y mantener un adecuado estado nutricional.

de desnutricién aguda y a mujeres en periodo
de gestacion con bajo peso gestacional.

i QUE SON LAS UBAC?

Las Unidades de Busqueda Activa Cualificada
identifican y mitigan la desnutricion en nifosy ninas
menores de 5 anos que tienen menos peso del que
deberian para su estatura, y a mujeres en periodo de A LAS FAMILIAS
2 . h participantes con acciones

gestacion con bajo peso para su edad gestacional, pedagdgicas, que son el
es decir que pesan menos de lo que deberian para el centro de nuestra atencion,
momento del embarazo en el que se encuentran. o que fortalecen las
précticas de cuidado

y Crianza.

(G

ACOMPANAMOS

JQUIENES VISITAN A LAS FAMILIAS EN SUS HOGARES?

El equipo conformado por nutricionista, profesional
social, enfermeray gestor social hace el seguimien-
to hasta lograr la recuperacion del estado nutricio-

nal del nino, nina o gestante y orienta a las familias
para reforzar habitos y estilos de vida saludables.

& “
| — \
T
. “\
ENFERMERA NUTRICIONISTA PROFESIONAL SOCIAL
GESTOR SOCIAL

unicef@ | para cada infancia www.unicef.org.co/donar




NUESTRA ACCION

LO QUE HEMOS LOGRADO
Durante 2022 y
L #

2023 han recibido
Gestantes

valoracion de su
estado nutricional

275 1,037
261 803

ALIMENTO LISTO PARA CONSUMIR

EN Es un suplemento de base lipidica listo para
[ consumir que contiene los nutrientes necesarios

Ninos

654 3.190

DONDE para compensar las deficiencias de la dieta
ESTAMOS de nifosy ninas a partir de los seis meses
ue ayuda a reducir el riesgo de presentar
ACTUANDO? Y

desnutricién aguda. Se ha ampliado su uso
debido a su efectividad para la prevencion de la
desnutricion aguda. Gracias a ti, UNICEF es el
mayor proveedor mundial de este alimento.

62.15

LA GUAJIRA

sobres de alimento listo para consumir
han sido entregados en los departamentos
priorizados durante 2022 y 2023.

NORTE DE

‘SAI\ITANDEH

o\

ARAUCA

Estos son los
departamentos
priorizados

VICHADA

ACCIONES

PEDAGOGICAS
REALIZADAS

4.453

acompafnamientos
en el hogar
para
fortalecimiento
de habilidades de
cuidadoy crianza

538

acompanamientos
en el hogar
parael inicioy la
permanencia en la
lactancia materna
exclusiva

2.173

acompafamientos
en el hogar para el
uso adecuado de
alimento listo para
consumir

Escaneando este

que las UBAC han
logrado en Puerto
Carreiio, Vichada.

www.unicef.org.co/donar unicef @ | para cada infan

codigo conoceras lo
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Llevar un estilo de vida donde la buena

nutriciéon sea clave no es para unos

pocos. Informarte sobre las percepciones
” o mitos mas comunes que rodean la
sobre una alimentacion saludable te permitira

4 tomar decisiones acertadas sobre la
- -’ e
N glimentacion saludabl

alimentacion de las ninas y ninos.

C uando se trata de llevar un estilo
de vida saludable, la sobrecarga

de informacién a menudo puede
resultar abrumadora para familias, padres,
madres y cuidadores. Existen innumerables
concepciones erréneas y mitos sobre lo
que se considera saludable. A continua-
cién, aclaramos algunos de los mitos mas
comunes gue rodean ese estilo de vida.

MITO:

LOS CARBOHIDRATOS SON EL ENEMIGO

Falso. Los carbohidratos son una fuente
de energia esencial para nuestros cuerpos,
especialmente para los nifos, nifasy ado-
lescentes. Si bien los azucares (o dulces)
pueden provocar aumento de pesoy picos
en los niveles de azUcar en la sangre, los
cereales integrales y los carbohidratos
complejos (avena o platano) son un com-
ponente valioso de una dieta equilibrada.

MITO:

TODOS LOS AZUCARES SON IGUALES

Falso: Es crucial distinguir entre azUcares
naturales y azUcares anadidos. Los natura-
les, que se encuentran en frutas, verduras
y productos lacteos, vienen con fibray

e
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nutrientes esenciales y generalmente como enfermedades cardiacas y obesi- CLAVES

se consideran opciones saludables. Los dad, existen grasas saludables esenciales PARA SER
azUcares ahadidos, que a menudo se para nuestros cuerpos, como las monoin- SALUDABLES
encuentran en alimentos procesadosy saturadas y poliinsaturadas, presentes EN FAMILIA

bebidas de ingredientes industrializados,
contribuyen al aumento de peso, la caries
dental y otros problemas de salud.

MITO:

L0 ORGANICO SIEMPRE ES MEJOR

Falso. Si bien los alimentos organicos
pueden ser una excelente opcion para
reducir la exposicion a pesticidas, no
es necesario comprar exclusivamente
productos orgénicos. Lo mas importan-
te es asegurar una dieta equilibraday
variada para tu familia, centrada en frutas,
verduras, proteinas magras, granos
integrales y alimentos locales y frescos.

en ciertos tipos de alimentos (aguacate,
coco, nueces, semillas, aceites vegeta-
les). Estas grasas son vitales para el de-
sarrollo del cerebro en los nifnos y ninas.

MITO:

SALTARSE COMIDAS CONDUCE

A LA PERDIDA DE PESO

Falso. Evitar comidas puede tener
efectos negativos tanto en la salud
fisica como mental, especialmente
para ninos y ninas en crecimiento. Las
comidas regulares y equilibradas propor-
cionan el combustible necesario para
alcanzar niveles optimos de energia,
concentracion y bienestar general.

Para ayudar a

las ninas, nifios

y adolescentes a
vivir vidas activas
y saludables:

Como adulto, sé

un buen ejemplo.
Los mas pequenos
aprenden mas
observando las ac-
ciones de los adultos
que los rodean.

Haz que en tu hogar
se promuevany
estén disponibles las
opciones saludables.
Incentivar la lactancia
materna es el mejor
inicio para una ali-
mentacion saludable.

MITO: * Conoce, interioriza
LOS SUPLEMENTOS PUEDEN MITO: y p_rg_cnca hﬁbﬁ_os_
REEMPLAZAR UNA DIETA SALUDABLE COMER SANO ES COST0SO0. cotidianos de higiene

Falso: Aunque los suplementos (pro-
ductos que concentran gran cantidad de
nutrientes) pueden desempenar un papel
en cerrar las brechas de nutrientes, nunca
deben reemplazar una dieta saludable y
equilibrada. Anima a tu familia a consumir
una variedad de frutas, verduras, granos
integrales, proteinas magrasy grasas
saludables para asegurar que reciban

un espectro completo de nutrientes.

MITO:
LA GRASA ES PERJUDICIAL

Falso. Comer de manera saludable

no tiene por qué ser costoso. Aunque
ciertos alimentos organicos e ingredien-
tes especiales pueden tener un precio
elevado, se puede lograr una dieta
equilibrada y nutritiva con un presupues-
to limitado. Planifica tus comidas con
anticipacion y compra de manera inteli-
gente, con productos de temporada. @

y prevencion de
enfermedades.
Convierte la actividad
fisica diaria en una
norma familiar.
Practica un ejercicio
fisico adaptado a las
posibilidades y nece-
sidades de tu grupo.
Sé capaz de conocer
tus emocionesy
de mantener un
equilibrio mental.

E H E Escanea este codigo y conoce las
Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos (GABAS), que ayudan a
'|  reconocer los seis grupos de alimentos
at | que debemos consumir segun el
“plato de la familia colombiana”

Falso. No todas las grasas son iguales.
Si bien es cierto que el consumo exce-
sivo de grasas saturadasy trans puede E
provocar diversos problemas de salud,

2

www.unicef.org.co/donar unicef @ | para cada infancia
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UNICEF EN EL MUNDO

Cuando nuestro impacto

thaspasa frenleras

En la madrugada

del pasado 6 de
febrero varios sismos
sacudieron el sur de
Turquia y el norte de
Siria dejando miles
de victimas mortales
y a muchas otras

en condiciones de
vulnerabilidad.

TRISTES CIFRAS

+ DE 56 MIL

PERSONAS FALLECIDAS.

+ DE 3,7 MILLONES

DE NINOS Y NINAS DAMNIFICADOS
EN EL NOROESTE DE SIRIA.

= 3

Iman
13 anos
Refugio y centro
educativo en Alepo, Siria
"Sufro de polioy antes no habia
podido ir a la escuela. Es lo unico
bueno que me trajo este terremoto,

ya que ahora puedo asistir a
clases, gracias a UNICEF”

LLEGAMOS A Agua, saneamiento e higiene: Facilitamos el ac-

ceso a agua potable a 1.383.374 personas. Entrega-
mos kits de higiene a 586.648 nifos y ninas.
Educacién: Facilitamos el acceso de 396.653 nifos
y ninas a educacién formaly no formal. 1.128.258
nifos y ninas recibieron material educativo.

Salud: 985.833 nifos y ninas han tenido acceso a

M".I.UNES servicios de inmunizacion, gracias al suministro de
DE NIfAS Y NINOS, CON: vacunas de UNICEF

unicef@ para cada infancia www.unicef.org.co/donar

© unicer / UN08B55913



UNICEF HA
ESTADO
PRESENTE

desde el comienzo de
la dificil situacion entre
Palestina e Israel: ha
alzado su voz para pedir el
cese de hostilidades entre
las partesy ha acopiado
ayuda humanitaria
para atender esta
emergencia. Los nifos
y ninas atrapados por la
violencia son quienes
més estan sufriendo
sus consecuencias.

Mohammad
8 anos

de la Franja de Gaza

“Deseo un alto el fuego. Ojala nos
hubieran avisado antes o
nos hubieran dado tiempo para
traer nuestras cosas, sobre
todo mis juguetes”

NU ESTRA ACCI(]N (con corte al 6 de noviembre)

MAS DE UN MILLON DE PERSONAS,
de los cuales 560 mil son ninosy
ninas, se han beneficiado con el
restablecimiento de agua potable.

MAS DE 3 MIL NINOS, NINAS Y

EEJ ADOLESCENTES DESPLAZADOS
han sido apoyados con actividades diarias
de soporte recreativo y psicosocial.

@ 184 MIL PACIENTES,

de tres hospitales, han sido atendidos con
suministros consumibles y sanitarios.

© unicer / UNI463724
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CIFRAS SIN
PRECEDENTES

(con corte al 6 de noviembre)

DE PERSONAS EN LA FRANJA
DE GAZA ESTA SIENDO
AMENAZADA. LA MITAD

DE ELLAS SON NINAS Y NINOS.

3.760

NIiOS Y NINAS HAN MUERTO
EN LA FRANJA DE GAZA.

MAS DE 26 MIL PERSONAS
HAN RESULTADO HERIDAS.

DE ELLAS, MAS DE 7.650

SON NINOS Y NINAS.

Emilia,
6 anos

Resguardada en un colegio
convertido en refugio de
Naciones Unidas.

"No sé como esté mi casa,
creo que desaparecio. Aunque
extrano estar alla, ahora
aca estamos a salvo. He
jugado con otros ninos que
también tuvieron que venir
de sus casas a esta escuela.
Somos muchos aqui”

www.unicef.org.co/donar unicef para cada infancia



HACTENDONOS LLEGAR TU
TESTIMONIO

Queremos conocer las
razones que te llevan a
ser un amigo de los ninos
y las ninas. Envialo a

contacto@unicef.org.co

CUENTALE A TUS AMIGOS

que eres amigo de

los ninosy las ninasy
llénalos de motivos para
que también lo sean.

© unicer / UN0254204
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10,
® - APOVANDONOS ¢
en las situaciones

. de emergencia con
donaciones puntuales.

. INCREMENTANDO TU APOKTE

Comunicate con nosotros
para saber como.

MMMWNA,/’
TESTANENTO SOLIDARLD

que incluya a UNICEF"

Los ninos, ninasy
adolescentes pueden
recibir una herencia:

la tuya. Para mas
informacion, escribenos a

col-legadosolidario @unicef.org

. ENVIANDONOS UN
CORREQ ELECTRONICO A

contacto@unicef.org.co

con un listado de tus
familiares y amigos.«

Nosotros los
contactaremos.

*Este boletin estd impreso en un papel amigable con el medioambiente por ser elaborado con fibra de cana de azucar.

Comparte esta revista. Pasala a tus familiares y amigos y déjala donde alguien méas pueda leerla.
Linea nacional: 01 8000 919 866 Linea Bogota, D.C. 312 0022

unicer_coomaia @ unicercotomeia @) unicercotomeia ) uNicEFcoLOMBIA
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ste portarretrato fue creado
Econ la intencién de enmarcar

una obra de arte. Tu fuiste la ins-
piracion para Valeria, una nina de Tibd,
Norte de Santander que aprendié a
leery a escribir gracias a tu apoyo.
Gracias a tu amistad, ellay los nifos
y ninas de su escuela pueden sonar.
Esta pieza de amor tiene la capacidad
de transmitir el inmenso agradeci-
miento que millones de ninas, ninos
y adolescentes sienten por tu pre-
sencia incondicional en su presente y
tu fuerza para cambiar su futuro.

Recibe este regalo invadido de amor. Es-
peramos tengas unas felices fiestas y un
2024 lleno de sonrisas como la de Valeria.
Recuerda siempre que #UNICEFeresTu.

Dobla hacia afuera las partes
que sobresalen. Una de ellas
sera soporte o parte trasera
del portarretrato.

¥\

Cuando tengas la
obra de arte lista para
exhibir, sonrie,

ES UNREGALO EXCLUSIVO PARATTL.

Este codigo QR te llevara a
conocer aValeria y a ver la magia l ’
de ilustrar los sentimientos.

En el espacio delantero podras
introducir la ilustraciony
graduarla a tu gusto.

N

www.unicef.org.co/donar unicef@ | para cada infancia
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