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TU AMISTAD LO
HACE POSIBLE

PARA CADA NINO, RESULTADOS
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"Picnsale:

el apoyo a los

nifos, ninas y
adolescentes no
solo es moralmente
correcto, es ademas
econdémicamente
incluyente”

unicef &

© UNICEF / Fesser

juntos

uerte y sincero, asi fue el abrazo

que recibi cuando tomaron esta foto.

De esos que dejan en ti una sonrisa
duradera. Y asf son los abrazos que recibo
desde que empecé a trabajar en UNICEF,
hace nueve anos. Nosotros nunca nos
cansamos de recibirlos y ademas trabaja-
mos para que se multipliqguen. Es una de
las cosas que le dan sentido a mi trabajo.

Desde que llegué a Colombia para
desempenarme como representante
adjunta de UNICEF, me he dado cuenta
de que aqui, a diferencia de otras partes
del mundo, los gestos de carifo -como
los abrazos-, asi como la amabilidad, son
parte de la cotidianidad y eso, como tu
ayuda, tiene el poder de cambiarlo todo.
Naci en Panama, y vengo de pasar

unos afos ayudando a construir un mundo
mejor para ninas, ninos y adolescentes

para cada nino www.unicef.org.co/donar

Porque tu voz cuenta

La fotografia de portada de

este boletin fue la mas votada
entre cientos de amigos de los
nifios y nifias. Gracias a quienes
nos ayudaron a elegirla.

FOTO PORTADA:
© unicer / unI235471/ wiLLoca

en Cuba y antes en Mongolia. Te confieso
que estar aqui es méas que un desafio:
necesito demostrarles a los millones de
ninas y ninos colombianos que pueden
abrazar de felicidad, y que existen per-
sonas como tU, que permiten que ellos
tengan mucho en qué y en quiénes creer.
En UNICEF no nos cansamos de contar
lo mucho que logramos hacer gracias a tu
ayuda; por eso te presentamos los resul-
tados de 2019, que leeras en las siguien-
tes péginas. Gracias a ti logramos que
ninas, ninos y adolescentes cumplan sus
derechos, que dejen de morir por causas
evitables, que se sientan protegidos. Y
que sonrfan. Eso es lo mas importante.
Asi que te invito a que saques esa capa
de superhéroe que timidamente escondes,
pues estos resultados son posibles gracias
a una amistad indestructible como la tuya.
Gracias por permitirles sofar. Y gracias
por permitirme hacer todo lo posible para
que ellos lo hagan. Te lo dice también
la pequena nina panamena que fui, que
sonaba con hacer cosas puntuales para
lograr cambios positivos en la sociedad. @

Con inmensa gratitud.

Victoria Colamarco
Representante adjunta UNICEF Colombia
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ELLOS DICEN

La voz de un amigo “CON LA EDUCACION SE
CONSTRUYEN NUEVAS HISTORIAS”

i nifez fue magica y memorable: una
familia amorosa, grandes amigos
con quienes divertirme, domingos
imborrables en familia en torno al futbol -ju-
gando o viendo los partidos de mi padre-. De
lunes a viernes, para llegar al colegio, una ca-
minata tranquila de treinta minutos, y de re-
greso, frecuentes desvios a las casas de mis
amigos; todos recuerdos de una infancia fe-
liz. En mi casa, en un pueblito de Inglaterra,
se respiraba paz, tranquilidad y mucha soli-
daridad de los vecinos y amigos. Lo vivido
ha sido suficiente para que la gratitud dé
sentido a mi pasado y mueva mi presente.
Decir que asi, como la mia, deberia ser
la ninez de todos los ninos del mundo no
tendria que ser una ilusion; deberia ser una
realidad. Llegué a Colombia hace 26 anos y
soy testigo de la lucha de muchas familias,
que buscan ayuda para que sus hijos tengan
una oportunidad para tomar caminos diferen-
tes a los que las circunstancias les imponen.
Para mi, no hacer nada por ellos -por
las nifas, ninos y adolescentes- no es una
opcién. Encontré que a través de los progra-
mas de UNICEF puedo lograr con mi aporte
un alcance mayor, en todo el territorio. Sueno
especialmente con que muchos de estos
jovenes puedan acceder a una educacion de
calidad, una que les permita sobrepasar las
adversidades y construir su propia historia.
A todos ellos, a los millones de ni-
Aas, ninos y adolescentes, les digo que
aungue no nos puedan ver, Somos Mu-
chos los que estamos aqui, apoyando-
los y apostando por sus suenos. [

“Hay que actuar, directamente
o facilitando que alguien mas lo haga;
con esta conviccion llegué a UNICEF”.

© unicer / UNI308014 / SCHERMBRUCKER

Anthony Bradbury

www.unicef.org.co/donar unicef@ para cada nino
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| Michell_g

17 anos
TIERRALTA, CORDOBA

n un segundo, su vida y la de su

familia cambiaron para siempre.

Hace maés de diez anos fue testi-
go de como por una mina antipersona
su primo Elacides, de ocho anos, per-
di6 sus dos piernas. “Yo si escuchaba
una voz como por alld muy lejos,
que me decia que lo ayudara, que lo
ayudara, pero yo no veia nada. Veia
solo un poco de tierra levantada, veia
puro humo negro, pero escuchaba los
gritos de mi primo”, recuerda.

Aungue habla con timidez frente a

otros nifos, ahora Michell es capaz de
explicarles a la perfeccion el aspecto
que tienen las minas y otras municio-
nes peligrosas para ellos. “Ellas estén
hechas para matar, herir, mutilar...”,
dijo durante una sesién educativa
apoyada por UNICEF en la institucién
educativa Nueva Union en Tierralta,
Coérdoba, a través de la estrategia de
Educacion en el Riesgo de Minas*.
“Fantéstica”, asf dice Michell que
se siente, porque ahora tiene en sus
manos la oportunidad de ayudar y de
evitar que a muchos otros jévenes les
ocurra lo mismo que a ellos. |

* La estrategia de Educacién en el Riesgo de
Minas (ERM) fomenta una cultura de com-
portamientos seguros para reducir el riesgo
de muerte y lesiones causadas por las minas
antipersona, las municiones sin explotar y los
artefactos explosivos improvisados, a través
de la sensibilizacion de la poblacién y de la
promocién de comportamientos seguros.

unicef &

para cada nino www.unicef.org.co/donar

CERCA DE 200
ADOLESCENTES

y jovenes lideraron
talleres territoriales

de Verdad, Justicia y
Reparacion en Arauca,
Monteria, Medellin

y Bogoté: Encuen-
tros por la Verdad,
Diélogos por la No Re-
peticion y Encuentros
Reconocimiento.

ORGANIZACIONES
y 149 personas en s

departamentos fueron
acreditadas y certificadas
en la Estrategia de
. Educacion en el Riesgo 'y
"..de Minas (ERM)*.
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CADANINA, NINO Y ADOLESCENTE ESTA PROTEGIDO

CONTRA LA VIOLENCIA Y L4 EXPLOTACTGN
1584

PERSONAS

fueron capacitadas
en derechos de
nifez migrante y
sus necesidades de
proteccion especial.
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Gracias a tu amistad, con |[EEEEEENNENR——
nuestro trabajo durante
2019 logramos:

30026

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

participaron en el programa Mi
futuro es hoy, estrategia nacional
de prevencion del reclutamiento,
utilizacion y violencia sexual en
municipios priorizados. Ellos
mejoraron sus capacidades de
autocuidado ante violencia,
abuso y explotacion.

LA ESTRATEGIA SOMOS PAZ

se implemento en 39 entidades
territoriales. Gracias a ella, se
brindaron herramientas para la

construccion de paz. ‘ qq‘m
¥ 13.500
- nifos, nifas y
~ adolescentes REGISTROS
° ' participaron en de nifios nacidos en

. CECSe IS Colombia de padres
NINOS Y ADULTOS e ngsvaicc‘om venezolanos fueron
o PR intervenidos para que
sean validos como
prueba de nacionalidad.

[M522

NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES

han participado en
actividades para la
prevencion de todas
las formas de violencia
en su contra, incluida la
basada en género.

(33.841 nifos, ninas y
adolescentes) en departamentos
afectados por minas antipersona,
municiones sin explotar y artefactos
explosivos improvisados aprendieron
los comportamientos seguros para
protegerse a si mismos y a los
demés y como prevenir que se
presenten nuevos accidentes.

__________________ AL MENOS EL 30%

de los servidores publicos en
IMPLEMENTAMOS

zonas priorizadas por UNICEF
e £l proyecto Empoderamiento de Niias, desarrollado en cinco

mejoraron sus conocimientos en
temaéticas de proteccion de la ninez
frente a la violencia, con énfasis

en violencia basada en género.

zonas aledanas a los espacios territoriales de capacitacion _ .

y reincorporacion. Gracias a esta estrategia, se mejoraron . EEICARRCITARON _ ¢ Un modelo de c!.[ldado

las capacidades de al menos cien nifas y adolescentes para 167 SERVIDORES PUBLICOS y albergue para nifios,

reconocer y actuar frente a la violencia basada en género. de la Jurisdiccion Especial para la ninasy a_dc()jlescentes no
e Los programas Camino Diferencial de Vida, el modelo de Paz (JEP) en enfoque diferencial ggc;rgﬁa'\r}laai gasooesle%e?;as

acompafnamiento psicosocial Tejedores y Tejedoras de Vida de nifos, ninas y adolescentes _p ’

y el modelo de fortalecimiento comunitario Trenzando Paz. con perspectiva de género. ¢ Un centro de cuidado

y albergue para ninas,
nifos y adolescentes
migrantes que son
) . _ victimas o se encu-
LA INVESTIGACION SOBRE LA SITUACION DE NINAS Y ADOLESCENTES entran en riesgo de
DESVINCULADAS DE LAS FARC DESDE UN ENFOQUE DE GENERO. explotacion sexual en
Riohacha, La Guajira.

www.unicef.org.co/donar unicef@ para cada nino
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CADANINA, NINO Y ADOLESCENTE SOBREVIVE Y PROSPERA 865

Tu ayuda fue fundamental para lograr que: e

. resultados.

TRABAJARAMOS INEEEEEEEEENSY , W "~~~ """ ---------- FLUJO MIGRATORIO
PARA REESTRUCTURAR

con el Ministerio de Salud y
la Universidad Nacional de
Colombia, el lineamiento para

APOYARAMOS 1a tactancia

materna, a través de la elabora-

el manejo integrado de la
desnutricion aguda moderada
y severa en ninas y nifos de 0

cion e implementacion de:

e La primera gufa de lactancia
materna en el entorno laboral.

PERSONAS

fueran capacitadas en
pautas de cuidado y

a b afos. Se capacitaron 323
profesionales de la salud de
diferentes regiones del pais.

e Un curso virtual, dirigido a

futuras madres y padres.

e Un programa de capacitacién de
lactancia materna, dirigido a las IPS.

crianza para el cuidado de
ninas y ninos menores
de cinco anos de edad.

10005

MUJERES

embarazadas v lactantes,
incluidas ninas entre los
10y 14 afos, recibieran

SE IMPACTARA A

1180 familias

a través de 77 agentes educativos,

RECIBIERAN CAPACITACION gracias a la estrategia Seres de tabletas diarias de

ADOLESCENTES « 162 adolescentes on Choc y Cuidado, en Choc¢ y La Guajira. micronutrientes.
del Caucay otros La Guajira, para ser promotores >
departamentos hicieran en derechos de supervivencia CAPACITARAMOS A
garte del p(oyeé:ti) y desarrollo y en practicas de o

e promocion de cuidado y crianza. & N
empoderamiento de © 16 mil nuevos estudiantes, 2q3 dr"'erds NINAS Y NINOS
ninas y adolescentes de 24 escuelas en ocho . fueran atendidos en los
en el dmbito educativo departamentos, participaran en la en el cuidado de la gestante en espacios amigables, lugares
y accedieran a estrategia estilos de vida saludable, La Guaijira y Choco. acondicionados para las
infraestructura, para la promocion de la actividad . atenciones que inciden en
conocimientos y fisica, la alimentacion saludable y AVANZARAMOS el desarrollo infantil.
précticas para el las précticas de higiene. en la adecuacion de la sala de
adecuado manejo de

partos de la E.S.E. Hospital
Nuestra Sefora del Perpetuo
Socorro en Uribia, La Guajira.

la higiene menstrual.

40000

las competencias en liderazgo y participacion PERSONAS

para la promocion de la salud en la adolescencia de méas se beneficiaran de la
de seis mil ninas, ninos y adolescentes, gracias a las kits de tecnologia materna vigilancia sanitaria de
estrategias de estilos de vida saludable en escuelas perinatal y cintas de medicion eventos especiales
y seres de cuidado a nivel familiar y comunitario. antropométrica. en salud publica.

AL GOBIERNO NACIONAL EN EL DESARROLLO DE OCHO ESTUDIOS Y DISENOS
PARA EL MEJORAMIENTO DEL ACCESO AL AGUA EN LA GUAJIRA, QUE
BENEFICIARAN A CERCA DE 40 MIL PERSONAS.

ACOMPANARAMOS

unicef &

para cada nino www.unicef.org.co/donar
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CADANINA, NINO Y ADOLESCENTE APRENDE

- . . I
Con amigos incondicionales como \ \ /
tu, logramos grandes resultados: -~

”

MAESTROS Y
DIRECTIVOS incorporaron
préacticas sensibles a la igualdad

de género y a la no discriminacion
en el &mbito educativo.

NINOS, NINAS Y
) ADOLESCENTES lideraron
iniciativas escolares de

construccion de cultura de paz.

INSTITUCIONES

posicionamos la importancia
de la participacion de las
ninas, ninos y adolescentes.

CONSTRUIMOS

el indice de riesgo de la
trayectoria educativa (IRTE),
una innovacion para la
politica educativa nacional.

DOCENTES
incorporaron nuevas practicas
etnopedagdgicas en los
departamentos de Cauca,
Chocé y La Guajira.

NINAS, NINOS
Y ADOLESCENTES

en Cauca, Choco y La
Guajira tienen una educacion
pertinente a su cultura.

IMPLEMENTAMOS ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DE LA XENOFOBIA.

|09

CIUDADANIA, PAZ
Y RECONCILIACION:

35.916 niiias, nifos

y adolescentes
participaron en iniciativas
para promoverlas.

ESCUELAS

implementaron iniciativas
escolares de paz.

DOCENTES

fueron formados en
pedagogias para la ciudadania,
la paz y la reconciliacion.

FAMILIAS

participan en actividades para
transformar roles de género y

reducir la violencia en el hogar.

www.unicef.org.co/donar unicef@  para cada nino
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CADANINA, NINO Y ADOLESCENTE TIENE UNA
(POKTUNIDAD EQUITATIVA EN LA VIDA

APOYAMOSA G ~—~ T T T T T T T T T T T T T T

TERRITORIOS >

en su compromiso para
llegar a ser Territorios
Amigos de la Nifez,
gracias a la alianza con
el SNBF y el ICBF.

EL DIALOGO

con el gobierno para la

construccién de la Mesa
Territorial de discusion y
anélisis sobre el matrimonio
infantil y uniones tempranas
con nifas y adolescentes.

MESAS DE |
PARTICIPACION

de nifas y nifos, donde
se promovieron iniciativas
con sus gobernantes.

al gobierno en la evaluacion
de la inclusién de nifios
con discapacidad en
——————————————————————————— Familias en Accion.

RESPALDAMOS

la rendicion publica de cuentas sobre la nifez, para que
los gobernantes locales informen si mejoré la proteccion
de la nifez en sus territorios, que impacto a:

de la metodologia
para desarrollar
andlisis de
situacion
(nacionales o
locales) de los
derechos de
nifas, ninos y
adolescentes.
En este caso,

se disend

una estrategia
nacional para la
eliminacion de la
pobreza infantil.

MUNICIPI0S

AL GOBIERNO NACIONAL EN EL COMPROMISO DE DISENAR E IMPLEMENTAR LA MEDICION

Y LA ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA SUPERACION DE LA POBREZA INFANTIL.

unicef @ \ para cada nino www.unicef.org.co/donar




© UNICEF COLOMBIA

José Arle,

17 aios
QUIBDO, CHOCO

antando. Asi es comun

verlo en el barrio Uribe,

de Quibdoé. Como cualquier
adolescente de su edad, tiene
grandes suefos individuales.
Pero a diferencia de otros, José

111

quiere alzar su voz y, a su medi-
da, cambiar el mundo. El si que
sabe lo que es aferrarse a sus
anhelos. Hace dos anos llego,
por iniciativa propia, a Somos
Paz, uno de los proyectos que
UNICEF lidera en esa zona del
pais y desde entonces, motiva-
do por sus ganas de aprender,
busca sentirse parte del mundo,
con mayusculas. Siendo parte
de diferentes grupos culturales,
busca también oportunida-

des para cambiar las cosas.

A José, un lider innato y en
construccion, le gusta que le den
la palabra. Por eso esta vinculado
a la Mesa Municipal de Participa-
cién de ninas, ninos y adolescen-
tes*. Desde alli quiere transfor-
mar su barrio y su comunidad,
con propuestas de cambio que
los adultos no han llegado a tener
en cuenta. “Dadas las proble-
méticas que vivimos nosotros,
€s mejor que nos escuchen para
tomar una mejor solucion”, dice.

Con su mirada de adolescen-
te, ahora reconoce que partici-
par en los asuntos publicos de
la ciudad es su derecho. El ha
participado en la actualizaciéon de
politicas publicas, didlogos de
rendiciones de cuentas y encuen-
tros ciudadanos de su ciudad. m

*Las mesas de participacion son

la instancia formal que disponen

las administraciones locales para
promover la participacion de ni-
nas, ninos y adolescentes en los
asuntos publicos de los municipios
y departamentos, y que UNICEF
promueve y acompana para garanti-
zar la incorporacion de sus voces.

www.unicef.org.co/donar unicef @ para cada nino
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"Somos muchos los que
trabajamos para que puedan
seguir sonando. Con

pasion, esfuerzo y buenos
resultados, lo lograremos”.

Andrés Mejia, amigo
desde 2010.

“Creo firmemente
que cualquier aporte
puede generar grandes
cambios en el mundo”.

Steve Parra, amigo
desde 2017.

“La nifez es alegria. Es
la cuna de un buen ser
humano. Y si logramos
cambiar la nifez de miles
de nifos, podemos cambiar
nuestro pais”.

Consuelo Guzman, amiga
desde 2014.

"Retribuirle a la vida
las cosas buenas y
compartir son motivaciones
para ser donante de UNICEF".

Maria Isabel Arcila, amiga
desde 2003.




113

iGRACIAS! POR
UNIR FUERZAS!

Con su trabajo, estas

organizaciones amigas

fortalecen nuestra

firme creencia en el

poder de las alianzas:

e Banco de Bogota

e Supermercados
Olimpica

e Union de Colegios
Bilinglies de Bogota

~ ~
(ADA NINA NINO UN MENSAJE ESPECIAL PARA TI
)
Y AD l[ [NI[ “Me imagino abrazando a todos los 65 mil"”.
Asi nos respondié Camilo, de Cauca, cuando

le preguntamos qué harfa si tuviera a todos sus

amigos reunidos en un solo lugar. “Pero son
muchos abrazos”, le dijimos. A Camilo no le
importé. Le gusto saber que existen personas
como tu. Asi que le hablamos de tiy de

lo que haces posible para que cumpla

su sueno de ser profesor de musica.
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e Baby Fresh
Y ORGANTZACIONE
CONTIGO EN 2019: ® Expreso Brasilia
e Caracol TV

e Banco Popular

e Banco de Occidente
o UPS

o Claro

o Finsocial

AMI()AS CRECIMOS UN 34%,

CON RESPECTO A 2018.

65655

AMIGOS DE LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES.

Por nuestros
amigos en la
undécima version
de la carrera
10K UNICEF

GRACIAS atiy

TE ENCONTRAMOS Y ERES
MAS QUE UNA CIBERAMISTAD

86 2500

LEALES, CARINOSOS ala resistencia y

7 entrega de los mas
Y NUEVOS AMIGOS de 6.000 corredores
TE DESCUBRIMOS navegando A J o 7 jAeiaietaiaiataiaieieieiet bbbl y a nuestros

en lared en 2019. patrocinadores:

o Liberty Seguros

* o El Tiempo
POR LA DEFENSA DE SUS DERECHOS e Banco de Bogota
TUVIMOS GRANDES RESULTADOS o IShop
Estas organizaciones y su fortaleza e Baby Fresh
nos ayudan a promoverlos: o Garmin
e Colombina
*28 %qISB qsz e Superintendencia de e Great Place e Banana Boat
° , ¢ Industria y Comercio to Work e Spinning Center
DE AMIGOS COMO TU o Mc Kinsey & Co o AEQUALES o Redeban
Y DE ORGANIZACIONES AMIGAS. o ACRIP e Centro RS ® Manitoba

HAY VIDAS QUE

. GRACIAS A ESAS CUATRO MIL PERSONAS QUE LO HAN IMAGINADO, SABEMOS DE
DAN ESPERANZA

SU INTERES EN DEJAR UN LEGADO SOLIDARIO PARA QUE MILES DE NINOS TENGAN
UN PRESENTE Y UN FUTURO LLENO DE OPORTUNIDADES.

www.unicef.org.co/donar unicef@ para cada nino




AYUDANQS PARA SEGUIR CAMBIANDOQ VIDAS

Garantizar
el acceso de las

DUCACI() b ninas y los niios al

1 .51 7. 80 8 sistema educativo

no es suficiente para
garantizar la proteccion
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES SE ENCONTRABAN
POR FUERA DEL SISTEMA EDUCATIVO EN 2017

de su trayectoria

educativa,
DESERCION ESCOLAR LA DESERCION ESCOLAR

ni la inclusién.
ESTA INFLUENCIADA POR:
@ 0 @ IOI @ lol @ IOI ® Violencia y'conﬂictos
O N0 AN AN S enel colegio (15%)

* Maltrato d f
DE 8.183.296 ESTUDIANTES y jir;?:t(i)vo: argtyf?ores
MATRICULADOS EN LA OFERTA o Maltrato entre

PUBLICA, EL 3,08% FUE LA TASA companeros (13%)*

[A STTUACION DE LA
Y 1es O o e

15730269 ) O S

40%

SON NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES' 60% En sus
. E
32,60/ Son el 32,6% de los 48.258.494 800/0 itz fogares

de colombianos. En su educativa

‘_‘ FI_UJO X comunidad
MIGRATORIO
(1]
745.085 VENEZOLANOS INGRESARON AL 1 9' 6 /o

PAiS DE MANERA REGULAR Y 1.017.152 ES Ef-.y_'VE'- DE PPB“EfA
LO HICIERON IRREGULARMENTE Ve A=Al EIeiEl:

Se afectard, entre otras
24 000 ININAS Y NINOS, HIJOS DE cosas, por la crisis del flujo
migratorio, que impactara
ADRES VENEZOLANOS, el aumento de los hogares
RECIBIRAN LA NACIONALIDAD COLOMBIANA® pobres del pais®.

Existen grandes brechas para el acceso y
permanencia de los nifos, ninas y adolescentes

migrantes en el sistema educativo.
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) ARRU
MORTALIDAD ua :

LAS TRES PRIMERAS
CAUSAS DE MORTALIDAD
EN NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES SON™":

@ 10,9%

AGRESIONES
(HOMICIDIOS)
Y SECUELAS:

2. Trastornos respiratorios especificos
del periodo perinatal: 10,44%

3. Malformaciones congénitas

del sistema circulatorio: 7,25%

[} 0
0 0
AD(C DMO
DE 1990
VIOLENCIA Ellaccesols
agua en el area rural
8.466 0 solo se da en el 50 % de
R0 AS D las instituciones educativas,
0 A NO ; mientras que en el drea
AU urbana el servicio limitado
DMO MALTRATG es del 94 %.
AEA A 1,3 millones de personas
019 del &rea rural colombiana no
cuentan con servicio
de agua™
A 10 80/ de la 0 ores de 0
' r o anosp ae 0 0
[\) ae la 0 0 ae 0
6'3 /o anos p onrepeso
e 0 0sp
. 2'3 /D on agud
d (1) ae la d 0 dad 0
0 24,0% eyt
0, ae 10S adole
17,9% [ofemn
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MORTALIDAD INFANTIL Y NEONATAL

® Por cada mil nifios
nacidos vivos en la
poblacién, mueren
16,8 menores
de un ano.™

® Por cada mil nifios

nacidos vivos en la

poblacién indigena,
mueren 30,4 ninos.™®
e La neumonia es la

principal causa de
muerte en meno-
res de cinco afios
(10,15%).77

e L as deficiencias
nutricionales son la
segunda causa de
muerte en meno-
res de cinco
anos (9,29%).%8,
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PARA PENSAR

NINOS PODEROSOS QUE ESTAN CAMBIANDO L MUNDO

Basta de decirles “ya lo entenderas cuando seas mayor” o “no eres mas que un nino”. Sus

aportes, ideas y vision estan en el corazon de la inspiracion y la accién de nuestro trabajo
para y con los ninos, ninas y adolescentes. Ellos se estan manifestando y estan actuando
yva para tener un presente y un futuro mejor. Ellos son algunos de nuestros superhéroes.
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Malala _ Al ldwm Tiwmberg
m}}m
Siria, 20 anos Suecia, 16 aios
Pakistan, 21 afos
En 2013, con tan solo 14 afos, Esta joven activista responsabiliza
Con solo 15 anos, Malala fue Muzoon tuvo que huir de su pais y directamente del cambio climéatico
amenazada de muerte por terroristas. refugiarse en Jordania, donde vivi6 en a la clase politica e impulsa un
¢Su delito? Denunciar en un blog campamentos de refugiados durante movimiento histérico contra este
las atrocidades que cometian en su tres anos. Alll comenzé su particular problema, con el que ha cautivado a
region, el valle del Swat (norte de lucha contra el abandono escolar de cientos de miles de estudiantes en
Pakistén), como prohibir la educacion las nifas. Puerta a puerta, hablaba con todo el mundo, que se manifiestan
de las nifas y atacar y destruir los padres y madres de aquellas nifas todos los viernes bajo la consigna
numerosas escuelas. En la lucha por que estaban en riesgo de contraer “Viernes para el futuro” o
sus derechos recibié un tiro en la matrimonio infantil o embarazo precoz. #FridaysForFuture. Greta es, ademas,
cabeza en la puerta de su colegio. No Para convencerlas de no desertar un ejemplo de superacion: tiene
se amedrentd y ahora es un simbolo de sus estudios. Ahora es una firme autismo y trastorno por déficit de
mundial de libertad que lucha por defensora del derecho de las ninas a atencion e hiperactividad (TDAH).
los derechos de las nifas. Recibio el una educacion de calidad y embajadora
Premio Nobel de la Paz en 2014. de buena voluntad de UNICEF. 80 Nosotros los nifios no
deberiamos tener que hacer
8@ Un niiio, W No podemos esto. Me gustaria que fuesen los
un profesor, un libro y permitir que se pierda una adultos quienes asumieran esta
un lapiz pueden cambiar generacion de nifios sirios por responsabilidad. Pero, ya que no
el mundo @ falta de estudios %@ es asi, tenemos que hacerlo 4@
T— T — T— T —— T— T —

unicef &

para cada nino www.unicef.org.co/donar
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EEUU, 10 aios

Cuando tenia tan solo cinco anos,
en 2015, derribé barreras para
mantener unidas a las familias
migrantes y envié un mensaje

de esperanza; se hizo famosa

por entregarle un mensaje al

papa Francisco durante su visita

a Estados Unidos. A partir de
entonces, ella alza su voz por los
inmigrantes latinos. Esta activista
por los derechos de los nifos
inmigrantes naci6 en Los Angeles,
si bien sus padres son mexicanos.

uchemos con amor,
con fe y con valentia para
que no se destruyan
nuestras familias 40

© PETESOUZA / Whitehouse

Sierra Leona, 40 ainos

Cuando tenia 11 afos, asesinaron
a sus padres y a sus dos
hermanos. Cuando tenia 13, fue
reclutado contra su voluntad y

se vio obligado a matar en una
guerra brutal. Luego de dos
anos, fue rescatado con ayuda de
UNICEF y fue llevado a un centro
de rehabilitacion en Freetown.
Ishmael, embajador de UNICEF y
defensor de los nifos afectados
por la guerra, ha puesto en
marcha iniciativas para liberar

a otros ninos de la violencia.

W@ Entiendo lo que
significa recuperarse y tener
una nueva vidat@®

© UNICEF / UNI229279 / Tremeau
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EEUU, 19 ainos

A finales de 2018, a sus 18 anos,

se vacund contra el tétanos, la polio
y el sarampién. No sabia como
hacerlo, asf que, como mucha

gente de su edad, acudié al popular
foro de intercambio de noticias y
opiniones Reddit en busca de ayuda.
Se vacuné en contra de la voluntad
de sus padres, que estan en
desacuerdo con el que es uno de los
avances cientificos mas importantes
de la historia de la humanidad.

Su caso dio la vuelta al mundo;

en marzo de 2019 comparecié

ante el senado estadounidense

para alertar sobre lo vital de hacer
accesible la informacion veraz sobre
la importancia de las vacunas.

80No sé como estoy vivolld

www.unicef.org.co/donar unicef@  para cada nino

© UNICEF / UNI323726 / Nesbitt
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puedes ?
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Comparte esta revista. Pasala a tus familiares y amigos y déjala donde alguien mas pueda leerla. ,Jl/‘ /”é ¢
Linea nacional: 01 8000 919 866 Linea Bogota: 312 0022 U @

unicer_coLomeia @ unicercoromeia @) unicercoromsia € unicercoLomBiA

o,

© UNICEF / UNI227367 / Cabral

*Este boletin estd impreso en un papel amigable con el medioambiente por ser elaborado con fibra de cana de aztcar.
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es para Sle pre.

Involucrar a las ninas y nmos
desde peguenos en la cocina los
llena de recuerdos y es una form_a
de motivarlos.a comer nuevos ali-
mentos y de%brir nuevos ;abo—
res, olores y texturas, que disfru-
tarén siempre. Animate y prepa%
alimentos en familia; es la mejor

‘l!orma de desarrollar el gusto por

la cocina y la alimentacion saluda-
ble. Por eso, jmanos a la obra!

Bas]’fones de
TAGEY

Ingredientes

11 % tazas de lentejas
711 taza de pan rallado
O cebolla
2 pimentén
3 cucharadas de queso rallado
3 huevos
12 dientes de ajo
711 cucharada de acsite
Perejil

Preparacion

Cocinar las lentejas. Colarlas Yy pisarlas
€on un tenedor hasta obtener un puré.
Picar la cebolla, el pimentoén vy el ajo.
Luego saltearlo todo en el aceite.
Mezclar las lentejas, los vegetales
salteados, dos huevos y el queso rallado.

Sila mezcla queda muy himeda para
armar los bastones, agregar pan rallado.
Armar los bastones Yy pasarlos por

pan rallado, luego huevo batido

Yy nuevamente pan rallado.

Llevar a horno moderado,

hasta que se doren.

Rinde ocho bastones

*
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